关于开展第八届全国悦读中医活动的通知

各省、自治区、直辖市卫生健康委、中医药管理局，新疆生产建设兵团卫生健康委，副省级中医药学会，各中医药院校，各活动相关单位：
为落实国家全民阅读倡导，扩大中医药文化影响力服务健康中国，受国家中医药管理局委托，第八届全国悦读中医活动将继续举行。现将《第八届全国悦读中医活动方案》印发给你们，请按照方案组织开展活动，进一步传播中医文化，助力全民阅读。


第八届全国悦读中医活动办公室
（中国中医药出版社有限公司代章）
                             2021年12月15日



第八届全国悦读中医活动实施方案

2014年起，中国中医药出版社牵头联合中华中医药学会、《中国中医药报》社等单位共同组织开展全国悦读中医活动。2017年，全国悦读中医活动成为国家中医药管理局办公室的委托办事项目，每年给予专项经费支持。2020年始，全国悦读中医活动成为国家中医药管理局办公室购买服务项目。截至2020年12月，活动覆盖人数已经突破1000万人次。为进一步弘扬中医文化，助力全民阅读和健康中国贡献更多力量，使悦读中医活动理念更加深入人心。第八届全国悦读中医活动方案将在此前基础上进行优化升级，在丰富了活动环节和内容的基础上，进一步扩大了活动范围，打造引领全民深度阅读的良好氛围，凸显“悦读中医”多年品牌的社会价值和意义。活动方案如下：
一、活动主题
传播中医文化 助力全民阅读 
二、组织机构
指导单位：国家中医药管理局
主办单位：中国中医药出版社有限公司、中华中医药学会、《中国中医药报》社有限公司、省（自治区、直辖市）级中医药管理部门、中国中医科学院、世界中医药学会联合会、《健康报》社有限公司、中国新闻出版传媒集团、《中国出版传媒商报》社有限公司。
支持单位：京东图书文教业务部、中国学术期刊（光盘版）电子杂志社有限公司、北京快手科技有限公司。
支持平台：中国中医药出版社有限公司微信公众号、悦医家微信公众号及客户端“书香中医”App。
第八届全国悦读中医活动办公室（以下简称全国悦读中医活动办公室）设在中国中医药出版社有限公司，统筹协调活动的各项工作。
三、活动对象 
1.全国高等院校、职业院校、科研院所的全日制在校学生（专、本、研均可参加），专业不限；
2.全国各教育机构、医疗机构、科研院所、管理机构、学（协）会、医药企业、新闻出版传媒机构等的中医药从业者，包括教师、医师、药师、护师、科研人员、管理人员、编辑、记者等，职业不限；
3.各图书馆、书店（含实体书店、网络书店）、认证自媒体读者中的中医药爱好者及社会大众。
四、活动内容和活动组织形式
1.本届活动分“悦读中医好感悟”“悦读中医好声音”“悦读中医好视频”和“悦读中医好绘画”四个组别进行遴选；
2.在广泛动员、普遍参与的基础上，先由各活动组织单位和成员单位组织作品征集。参赛者在《第八届全国悦读中医活动推荐阅读精选目录》（附件1）中选择一种进行阅读并根据《第八届全国悦读中医作品创作要求》（附件2）创作参赛作品，每位参赛者只能选择其中一种作品类型作为第一作者进行创作。参赛者在提交作品时需签署《第八届全国悦读中医活动作品诚信承诺书》（附件3），各活动成员单位将本单位征集到的参赛作品按照《第八届全国悦读中医活动成员单位推送作品名额表》（附件4）择优推荐给各活动组织单位；各活动组织单位再将作品择优推荐到全国悦读中医活动办公室；
3.全国悦读中医活动办公室采取网络推选和现场展示相结合的方式遴选出“悦读中医好感悟”“悦读中医好声音”“悦读中医好视频”“悦读中医好绘画” 等优秀全民阅读作品和“最受欢迎的十大中医药好书”向社会推介；
4.全国悦读中医活动办公室将从历届《全国悦读中医活动推荐阅读精选目录》中邀请作者走进校园、社区、企业，采用线下与线上结合的方式，通过“中医读书汇”开展共读活动。帮助参赛选手深度阅读的同时，持续为“悦读中医”活动输送作品。并鼓励各省(自治区、直辖市)级中医药管理部门联合开展“中医读书汇”线下活动；
5.鼓励各省（自治区、直辖市）级中医药管理部门将全国悦读中医活动与各省（自治区、直辖市）的其他中医药健康文化推进活动有机结合起来进行组织；
6.鼓励各省（自治区、直辖市）级中医药管理部门将全国悦读中医活动及与各省（自治区、直辖市）的品牌全民阅读活动合作，共同推进全民阅读和健康中国战略落地。
五、奖项设置与遴选方式
（一）奖项设置
1.优秀作品：悦读中医好感悟50个、悦读中医好声音30个、悦读中医好视频15个、悦读中医好绘画15个、网络人气奖作品10个、最受欢迎的十大中医药好书（学术类）10种、最受欢迎的十大中医药好书（科普类）10种。其中获奖作品相关元素将会用于活动周边文创用品及礼品设计；
2.优秀组织：优秀组织单位15个、优秀成员单位50个、优秀合作单位30个。
（二）遴选方式
1.专家网络推选：由相关领域专家组成网络推选专家委员会对作品进行网络推选；
2.大众网络投票：在网络平台进行大众网络投票，产生网络人气作品；
3.终审会评审确定各项活动结果名单。
六、工作及进度安排
1.2021年12月15日，全国悦读中医活动办公室发布《第八届全国悦读中医活动方案》。《第八届全国悦读中医活动推荐阅读精选目录》（附件1）将在中国中医药出版社微信公众号、悦医家微信公众号及客户端“书香中医”App进行发布；
2.2021年12月31日前，各活动组织单位向全国悦读中医活动办公室报送第八届全国悦读中医活动组织（成员）单位信息表（附件5）；
3.2022年1月至2022年6月，“中医读书汇”共读活动将走进校园、社区、企业，采用线下与线上结合的方式，开展共读活动，丰富活动内涵，扩大活动影响力，共读作品将在历届《全国悦读中医活动推荐阅读精选目录》(附件1)中的60本图书中选择；
4.2022年3月31日前，各活动组织单位按要求组织作品征集并将征集到的优秀作品（含作品诚信承诺书）、第八届全国悦读中医活动组织（成员）单位信息表（附件5）、第八届全国悦读中医活动推送作品汇总表（附件6）和活动总结（含组织活动的通知、活动宣传资料和总结报告）提交全国悦读中医活动办公室参加全国复选；
5.2022年4月23日前，全国悦读中医活动办公室对所有报送参加全国复选的作品进行格式审查，复选合格的作品在中国中医药出版社微信公众号、悦医家微信公众号及客户端“书香中医”App进行展示；
6.2022年5月31日前，全国悦读中医活动办公室组织进行专家和大众网络推选；
7.2022年7月1日前，完成作品遴选；
8.2022年7月，“中医读书汇”栏目将邀请作者开展一系列作品直播点评互动活动，使本次活动参赛选手能与图书作者零距离互动交流，持续扩大悦读中医活动品牌影响力。
七、活动联系人及联系方式 
李佩娜：010-64405719-342   18310738163（同微信）
洪婧雯：010-64405719-333   15652330996（同微信）
郭青丽：010-64405719-320   18811528061（同微信）
王利广：010-64405719-315   13811802851（同微信） 

电子邮件：ydzy1618@163.com  传真：010-64405721 
通讯地址：北京（亦庄）经济技术开发区科创十三街31号院壹中心二区8号楼（邮编：100176）
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中国中医药出版社微信公众号     书香中医App         悦医家微信公众号

请各活动组织单位于2021年12月31日前将第八届全国悦读中医活动组织（成员）单位信息表（附件5）通过传真或电子邮件反馈至全国悦读中医活动办公室，以保证后续活动的顺利进行。

附件：1.第八届全国悦读中医活动推荐阅读精选作品目录
2.第八届全国悦读中医作品创作要求
3.第八届全国悦读中医活动作品诚信承诺书
4.第八届全国悦读中医活动成员单位推送作品名额表
5.第八届全国悦读中医活动组织（成员）单位信息表
6.第八届全国悦读中医活动推送作品汇总表


附件1
	
   第八届全国悦读中医活动推荐阅读精选目录
（馆藏版）

	序号
	类别
	名称/作者
	出品单位
	ISBN/ISSN
	类型
	馆藏索书号
	所在楼层

	
	
	
	
	微信号
	
	
	

	1
	图书
	古中医道/路辉
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6212-5
	科普
	R2/1230
	二楼书库

	2
	图书
	疾病密码/唐云
	广西师范大学出版社
	978-7-5576-8665-9
	科普
	R241/379 
	三楼书库

	3
	图书
	家家皆可有良医——居家养生的100个健康小知识/陈其华
	湖南科学技术出版社
	978-7-5710-0561-0
	科普
	R212/1182
	三楼书库

	4
	图书
	教你望而知病：图说望诊/梁岩
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5923-1
	科普
	R241.2-64/4
	三楼书库

	5
	图书
	开启健康新旅程：关乎现代人健康的十六个理念/张备
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6291-0
	科普
	R193/551
	六楼书库

	6
	图书
	临床医药说文解字/李定国
	湖北科学技术出版社
	978-7-5706-0126-4
	科普
	R4/927
	六楼书库

	7
	图书
	漫话中医之团团健康小课堂/李灿东 王思成
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6432-7
	科普
	R212-49/2
	洛阳分馆

	8
	图书
	从脾胃治疗多种病证/郝军
	上海交通大学出版社
	978-7-3132-4889-3
	科普
	R256.3/219
	三楼书库

	9
	图书
	图说《黄帝内经》/李建国 刘晓梅 刘永阔
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6284-2
	科普
	R226/2
	洛阳分馆

	10
	图书
	五运六气临床用药指南:己亥年—癸卯年/邓杨春
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6506-5
	科普
	R289.5/1421
	三楼书库

	11
	图书
	中医术语一点通/牛彦辉 王允娜 牛家瑜
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6095-4
	科普
	R2-61/80
	三楼书库

	12
	图书
	抓主症选用中成药/龙一梅
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5748-0
	科普
	R286-49/1
	三楼书库

	13
	图书
	八卦耳疗/李慧 刘晓伟
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6502-7
	学术
	R245.9/308
	三楼书库

	14
	图书
	柴嵩岩妇科用药经验/黄玉华
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5920-0
	学术
	R271.1/399
	三楼书库

	15
	图书
	陈瑞春伤寒实践论/陈瑞春
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5949-1
	学术
	R222.29/342
	三楼书库

	16
	图书
	董立君病根秘穴埋线针疗/董立君
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6427-3
	学术
	R245.9/306
	三楼书库

	17
	图书
	伏病肿瘤论/田胜利 何春梅
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6176-0
	学术
	R273/546
	三楼书库

	18
	图书
	高建忠读《脾胃论》/高建忠
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6286-6
	学术
	R256.3/194
	三楼书库

	19
	图书
	跟师刘渡舟、胡希恕手记/单志华
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6263-7
	学术
	R254.1/86
	三楼书库

	20
	图书
	国医大师李士懋平脉辨证医案/王四平
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6271-2
	学术
	R241.2/173
	三楼书库

	21
	图书
	何复东五十年临证高效验方——附：对药与角药独家经验/严兴海  杨宇玲 刘美
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6030-5
	学术
	R289.5/1393
	三楼书库

	22
	图书
	经方医学讲义/冯世纶
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6243-9
	学术
	R289.2/8
	洛阳分馆

	23
	图书
	李可老中医医话医案/李可
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6461-7
	学术
	R249.7/789
	三楼书库

	24
	图书
	刘绍武三部六病讲座：录音版/刘绍武
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5975-0
	学术
	R222.29/344
	三楼书库

	25
	图书
	名师经方讲录.第八辑/李赛美
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6015-2
	学术
	R289.5/642:8
	三楼书库

	26
	图书
	许建中呼吸病诊治精要/许建中苗青 张文江
	北京科学技术出版社
	978-7-5714-1399-6
	学术
	R259.6/41
	三楼书库

	27
	图书
	图说中医抗疫史/徐安龙 周立群
	人民卫生出版社
	978-7-117-31276-9
	学术
	R18-092/2
	六楼书库

	28
	图书
	武简侯经方随证应用法/武简侯
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5937-8
	学术
	R289.2/388
	三楼书库

	29
	图书
	针刀临证践行悟录/杨戈
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6267-5
	学术
	R245.31/203
	三楼书库

	30
	图书
	郭志强不孕不育学/李军 王必勤
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6482-2
	学术
	R711.6/75
	六楼书库

	31
	图书
	岭南脾胃论/邱健行
	中国中医药出版社
	978-7-5132-7003-8
	学术
	R256.3/218
	三楼书库

	32
	图书
	郑邦本医集/胡波 张文涛
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6643-7
	学术
	R249.7/842
	三楼书库

	33
	期刊
	家庭中医药（2021年出版）
	中国中医科学院中药研究所
	1005-3743
	科普
	R2/100
	二楼书库

	34
	期刊
	中医药文化（2021年出版）
	上海中医药大学
	1673-6281
	学术
	R229.3/61
	二楼书库

	35
	期刊
	中医正骨（2021年出版）
	"中华中医药学会
	1001-6015
	学术
	R274/3
	二楼书库

	36
	期刊
	中医杂志（2021年出版）
	"中华中医药学会
	1001-1668
	学术
	R2/6
	二楼书库

	37
	期刊
	中医药通报（2021年出版）
	"中华中医药学会
	1671-2749
	学术
	R2/135

	二楼书库

	38
	期刊
	中医药临床杂志（2021年出版）
	"中华中医药学会
	1672-7134

	学术
	R24/92

	二楼书库

	39
	期刊
	中医儿科杂志（2021年出版）
	"甘肃中医药大学
	1673-4297
	学术
	R272/150

	二楼书库

	40
	期刊
	中国中药杂志（2021年出版）
	中国药学会
	1001-5302
	学术
	R28/80
	二楼书库

	41
	期刊
	中国中西医结合杂志（2021年出版）
	中国中西医结合学会
中国中医科学院
	1003-5370
	学术
	R2-031/28
	二楼书库

	42
	期刊
	中国针灸（2021年出版）
	中国针灸学会
中国中医科学院针灸研究所
	0255-2930
	学术
	R245/69
	二楼书库

	43
	期刊
	中国民间疗法（2021年出版）
	中国中医药出版社
中国民间中医医药研究开发协会
	1007-5798
	学术
	R242/68
	二楼书库

	44
	期刊
	西部中医药（2021年出版）
	中华中医药学会
甘肃省中医药研究院
	1004-6852
	学术
	R2/14
	二楼书库

	45
	期刊
	辽宁中医杂志（2021年出版）
	辽宁中医药大学
	1000-1719
	学术
	R2/8
	二楼书库

	46
	期刊
	环球中医药（2021年出版）
	中华国际医学交流基金会
	1674-1749
	学术
	R2/148
	二楼书库

	47
	期刊
	湖南中医杂志（2021年出版）
	湖南省中医药研究院
	1003-7705
	学术
	R2/47
	二楼书库

	[bookmark: _GoBack]48
	期刊
	北京中医药大学学报（2021年出版）
	北京中医药大学
	1006-2157
	学术
	R2/41
	二楼书库





	第八届全国悦读中医活动推荐阅读精选目录
（推荐版）

	序号
	类别
	名称/作者
	出品单位
	ISBN/ISSN
	类型

	
	
	
	
	微信号
	

	1
	图书
	大国医小传/马玉芳
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5747-3
	科普

	2
	图书
	生长化收藏：看漫画跟兔兔学四季养生/黄薰莹 于梦芸
	华夏出版社
	978-7-5080-9898-2
	科普

	3
	图书
	失眠防治必读/刘泰
	中国中医药出版社
	978-7-5132-4699-6
	科普

	4
	图书
	小儿百病妙方消/何世桢
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5929-3
	科普

	5
	图书
	小穴位大用处：小金花的重阳节礼物/书小言 涂末末
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6196-8
	科普

	6
	图书
	杏林礼赞　手书心声：中医药人的记“疫”/国家中医药管理局直属机关党委
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6423-5
	科普

	7
	图书
	饮食术2：实践宝典/（日）牧田善二
	中国中医药出版社
	978-7-5132-7173-8
	科普

	8
	图书
	翟双庆解读黄帝内经·诊治篇/翟双庆
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6782-3
	科普

	9
	图书
	找到真心的快乐：行贵禅医悟语:珍藏版/释行贵
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5932-3
	科普

	10
	图书
	治未病·健康在细节里：防患于未然的点点滴滴/郑玉玲 王祥麒
	河南科学技术出版社
	978-7-5349-9726-6
	科普

	11
	图书
	捉腰记：腰痛的自我预防与保守治疗/郑移兵
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5903-3
	科普

	12
	图书
	走进本草博物世界：写给孩子们的本草歌/本草博物
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6129-6
	科普

	13
	图书
	中医典籍与文化十讲/刘鹏
	东南大学出版社
	978-7-5641-9232-7
	科普

	14
	图书
	中医那些人那些事（古代篇）/蛋蛋姐
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5993-4
	科普

	15
	图书
	方药心传：国医大师孙光荣中医辨治六步程式/曹柏龙 苗桂珍 缪娟
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6419-8
	学术

	16
	图书
	佛州汉唐跟诊日志：师从倪海厦先生见闻录/林大栋
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6418-1
	学术

	17
	图书
	经方辨治法度：古代经典核心名方临证指南/毛进军
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6269-9
	学术

	18
	图书
	慢病调治膏方：制备与应用一本通/张艳 何佳
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5886-9
	学术

	19
	图书
	伤寒耕读录.壹：理法方药，医海去芜存菁/张耕铭
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6151-7
	学术

	20
	图书
	石志超医论医话/石志超
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6059-6
	学术

	21
	图书
	图解脉诊：中医脉诊从入门到精通/董雪峰
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6228-6
	学术

	22
	图书
	杏林撷英：老中医蒙定水医案录/黄修解 唐友明
	中国中医药出版社
	978-7-5132-5827-2
	学术

	23
	图书
	燕赵古代医家针灸学术思想集萃/王艳君 薛维华 王国明
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6119-7
	学术

	24
	图书
	京城名医馆名医经验集2：毕尽余生奋斗篇/耿嘉玮
	中国中医药出版社
	978-7-5132-7213-1
	学术

	25
	图书
	张素芳小儿推拿学术经验集/姚笑 周奕琼
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6065-7
	学术

	26
	图书
	中医的初心与使命/何清湖 陈小平
	中医古籍出版社
	978-7-5152-2148-9
	学术

	27
	图书
	中医舌诊/任应秋
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6205-7
	学术

	28
	图书
	传承之路——师从刘景源教授治学临证实录/刘宁
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6980-3
	学术

	29
	期刊
	中医健康养生（2021年出版）
	《中国中医药报》社
	2095-9028
	科普

	30
	期刊
	北京中医药（2021年出版）
	"北京中医药学会
	1674-1307
	学术

	31
	图书
	岭南脾胃论/邱健行
	中国中医药出版社
	978-7-5132-7003-8
	学术

	32
	图书
	郑邦本医集/胡波 张文涛
	中国中医药出版社
	978-7-5132-6643-7
	学术

	33
	微信
	中国中医（2021年推送的原创文案）
	国家中医药管理局
	satcm01
	综合

	34
	微信
	悦读中医（2021年推送的原创文案）
	中国中医药出版社
	ydzhongyi
	综合

	35
	微信
	中国中医药报官方号（2021年推送的原创文案）
	《中国中医药报》社
	cntcm01
	综合

	36
	微信
	健康报（2021年推送的原创文案）
	《健康报》社
	jkb1931
	综合

	37
	微信
	中华中医药学会（2021年推送的原创文案）
	中华中医药学会
	cacm01
	综合

	38
	微信
	中国中医科学院（2021年推送的原创文案）
	中国中医科学院
	cacms_
	综合

	39
	微信
	世界中医药学会联合会（2021年推送的原创文案）
	世界中医药学会联合会
	wfcms2003
	综合

	40
	微信
	云南中医（2021年推送的原创文案）
	云南省卫生厅中医处
	yunnanzhongyi
	综合

	41
	微信
	广东中医药（2021年推送的原创文案）
	广东省中医药局
	gds_zyyj
	综合

	42
	微信
	河北中医药（2021年推送的原创文案）
	河北省中医药管理局
	hbzyywx
	综合

	43
	微信
	陕西中医（2021年推送的原创文案）
	陕西省中医药管理局
	snatcm
	综合

	44
	微信
	首都中医（2021年推送的原创文案）
	北京市中医管理局
	bjtcm010
	综合

	45
	微信
	浙江中医药（2021年推送的原创文案）
	浙江省卫生和计划生育委员会
	zjzyy-zgj
	综合

	46
	微信
	河南省中医药管理局（2021年推送的原创文案）
	河南省中医管理局
	hnszyglj
	综合

	47
	微信
	安徽中医药（2021年推送的原创文案）
	"安徽省中医药管理局
	ahzyy01
	综合

	48
	微信
	四川中医药（2021年推送的原创文案）
	四川省中医药管理局
	SCSZYYGLJ
	综合

	50
	微信
	贵州省中医药管理局（2021年推送的原创文案）
	贵州省中医药管理局
	ghf78b1ba926ab
	综合

	51
	微信
	宁夏中医药（2021年推送的原创文案）
	宁夏回族自治区卫生和计划生育委员会
	gh_b8cca2b3841b
	综合

	52
	微信
	江苏中医药（2021年推送的原创文案）
	江苏省中医药管理局
	gh_3096ee6cfe0d
	综合

	53
	微信
	海南中医药（2021年推送的原创文案）
	海南省卫生和计划生育委员会
	zhongyi0898
	综合

	54
	微信
	天津中医药（2021年推送的原创文案）
	天津市卫生健康委员会、天津市中医药学会
	gh_40db360e9038
	综合



附件2

第八届全国悦读中医活动作品创作要求

一、悦读中医好感悟（文章类）
（一）原创作品，未公开发表。
（二）立意新颖，主旨鲜明，健康向上。
（三）文章要求：
1.作品中不能出现参赛者个人信息；
2.语言流畅，思路清晰，思想丰富，有内涵；
3.作品中需同时注明参赛作品名称和所选阅读作品名称。
（四）字数要求：1000～2000字。
（五）作品电子文件要求：Office word格式，A4纸，作品标题用小2号黑体，一级标题用小3号黑体，其他部分标题用4号仿宋，正文小4号仿宋，行距固定值26磅，页边距上2.6、下2.0、左3.0、右2.6。
（六）作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。
二、悦读中医好声音（音频类）
（一）原创作品，未公开发表。
（二）立意新颖，主旨鲜明，健康向上。
（三）音频要求：
1.作品中不能出现参赛者个人信息；
2.普通话朗读，不需要背景音乐，无明显背景噪音；
3.音频开始前，请务必朗读参赛作品名称及所选阅读作品名称，格式为：“我的作品名称是……，选自《……》”。
（四）时间要求：3～5分钟。
（五）作品电子文件要求：mp3格式，文件大小不小于2M。
（六）作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。
三、悦读中医好视频（短视频类）
（一）原创作品，未公开发表。
（二）立意新颖，主旨鲜明，健康向上。
（三）短视频要求：
1.作品中不能出现参赛者个人信息；
2.不要背景音乐，无明显背景噪音。推荐加字幕，如需配音，应用普通话解说；
3.视频开始前，请务必标明参赛作品名称、脚本来源名称，格式为：“作品名称：……，脚本来源：《……》”。
（四）时间要求：1～3分钟。
（五）作品电子文件要求：mp4格式，分辨率为1080P。
（六）作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。
四、悦读中医好绘画（绘画类）
（一）原创作品，未公开发表。
（二）立意新颖，主旨鲜明，健康向上。
（三）作品要求：
1.绘画图片质量清晰，故事情节完整；
2.作品内不得出现参赛者个人信息；
3.作品开始前，需用文字注明参赛作品名称、脚本来源名称，格式为：“作品名称：……，脚本来源：《……》”；
4.作品尺寸为A4，分辨率为300dpi。
（四）篇幅要求：四格或多格均可，不超过5页。
（五）作品电子文件要求：jpg格式，同时提交psd格式源文件。
（六）作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。

附件3

第八届全国悦读中医活动作品诚信承诺书

本人        （身份证号：                      ）郑重承诺如下：
1.作品《                       》为本人原创完成，无抄袭或替代行为。如涉及知识产权纠纷，由本人负完全责任。
2.作品不涉及肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷，如涉及，其法律责任由本人承担。
3.活动主、承办方拥有本人所创作作品的使用权（包括但不限于出版、互联网传播、转授权等）。



承诺人（签字）：
                   年   月    日





附件4

第八届全国悦读中医活动成员单位
	活动组织单位
	活动成员单位
	推送作品名额

	
	
	悦读
中医
好感悟
	悦读
中医
好声音
	悦读
中医
好视频
	悦读
中医
好绘画

	中国中医药出版社有限公司
中华中医药学会
《中国中医药报》社有限公司
中国中医科学院
世界中医药学会联合会
《健康报》社
中国新闻出版传媒集团
《中国出版传媒商报》社
	独立设置的中医药院校
	≤20个
	≤10个
	≤10个
	≤10个

	
	非独立设置的中医药院校
	≤10个
	≤5个
	≤5个
	≤5个

	
	中华中医药学会各分支机构
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	≤5个

	
	中国中医药报社各理事单位（不含中医药院校）
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	≤5个

	
	中国中医科学院各直属单位
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	≤5个

	
	世界中医药学会联合会各分支机构
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	≤5个

	
	健康报社各理事单位（不含中医药院校）
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	≤5个

	
	中医药新闻出版传媒机构
	≤3个
	≤3个
	≤3个
	≤3个

	
	图书馆、书店
	≤3个
	≤3个
	≤3个
	≤3个

	各省、自治区、直辖市卫生健康委、中医药管理局、副省级中医药学会，新疆生产建设兵团卫生健康委
	各省、自治区、直辖市中医药学会
	≤10个
	≤10个
	≤10个
	≤10个

	
	医疗机构（含院校附属医院）
	≤10个
	≤5个
	≤5个
	≤5个

	
	科研机构
	≤3个
	≤3个
	≤3个
	≤3个

	
	中医药企业
	≤3个
	≤3个
	≤3个
	≤3个

	
	其他中医药机构
	≤3个
	≤3个
	≤3个
	≤3个


推送作品名额表





附件5
第八届全国悦读中医活动组织（成员）单位信息表
填报单位（公章）：         填报部门：         填报人：         电话：                   
	序号
	单位名称
	部门名称
	部门性质
	联系人
	办公电话
	手机
	E-MAIL
	通讯地址（含邮编）

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	


（表格请自动续页）
填表说明：
1.如填报单位为活动组织单位，则填报部门、填报人和电话为组织单位负责组织活动部门的相关信息。单位名称、部门名称和部门性质填写组织单位和成员单位活动牵头部门的相关信息。
2.如填报单位为活动成员单位，则填报部门、填报人和电话为成员单位牵头负责组织活动部门的相关信息。单位名称即填报单位名称，部门名称填写本单位的牵头部门、联合负责部门名称，部门性质分活动牵头部门和联合负责部门两类。

附件6
第八届全国悦读中医活动推送作品汇总表
填报单位（公章）：      填报部门：      填报人：         电话：             
	序号
	作品类型
	参赛作品名称
	所阅读作品名称
	作者姓名
	作者单位
	作者身份
	手机
	E-MAIL
	微信号

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	


（表格请自动续页）
填表说明：
1. 表格中的作品类型分为：A.悦读中医好感悟；B.悦读中医好声音；C.悦读中医好视频；D.悦读中医好绘画。请分别填写A、B、C、D即可。
2. 表格中的作者身份分为：A.中医药相关专业在校生；B.非中医药相关专业在校生；C.中医药从业人员；D.中医药爱好者；E.其他。请分别填写A、B、C、D、E即可。
3.表格中的所阅读作品名称必须为《第八届全国悦读中医活动推荐阅读精选作品目录》内的作品名称。















抄报：国家中医药管理局办公室
抄送：中华中医药学会，《中国中医药报》社有限公司，中国中医科学院，世界中医药学会联合会，《健康报》社，中国新闻出版传媒集团，《中国出版传媒商报》社，中国学术期刊（光盘版）电子杂志社有限公司，京东图书文娱事业部，北京快手科技有限公司
中国中医药出版社有限公司经理办公室        2021年12月15日印发
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